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Circolare numero 438
Attivita curricolari di Ultimate Frisbee — Classi Indirizzo Turismo Sportivo 13D e 52D

Si comunica che, nel periodo compreso trail 16 aprileel’11 maggio 2026, le classi 12D e 52D dell’indirizzo
Turismo Sportivo saranno impegnate nello svolgimento di attivita curricolari di Ultimate Frisbee, che s
terranno presso le strutture sportive della sede di Terramaini durante le ore di Scienze Motorie.

L e attivita saranno realizzate in collaborazione con la societa sportiva A.S.D. | chnos Flying Disc, reata
sportivadi riferimento nel territorio per la pratica e la promozione di questa disciplina. La societa metteraa
disposizione tecnici eistruttori federali qualificati, che affiancheranno i docenti di Scienze Motoriein un
percorso formativo finalizzato all’ apprendimento e al consolidamento delle competenze tecnico-motorie,
nonché alla conoscenza dei principi regolamentari e dei valori educativi propri dell’ Ultimate Frisbee.

L’iniziativas inserisce nel quadro delle attivita didattiche dell’ indirizzo Turismo Sportivo, con |’ obiettivo di
ampliare |’ offerta formativa attraverso la conoscenza di discipline sportive emer genti e di promuovere negli
studenti lacultura dello sport, del fair play, della collaborazione e del rispetto delle regole.

L’ Ultimate Frisbee, disciplinariconosciuta alivello internazionale, si caratterizza infatti per laforte
componente educativa basata sul cosiddetto “ Spirit of the Game”, principio che valorizzail rispetto reciproco
trai giocatori, |’ autoregolamentazione e il senso di responsabilitaindividuale e collettiva.

L e attivita rappresentano pertanto un’importante occasione di crescita per gli studenti, che potranno
sperimentare nuove modalita di pratica sportiva, sviluppando abilita motorie, capacitadi lavoro di squadrae
consapevolezza dei valori dello sport.
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