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Circolare numero 27

Corso OCR (Obstacle Course Racinge) e Fitness

Nell’ambito del progetto di potenziamento dell’offerta formativa, finanziato con le risorse Piano Nazionale –
Scuola e Competenze 2021-2027 (FSE+), dal titolo “Skill To Grow”, si comunica che la classe 4ªD Turismo
Sportivo sarà impegnata nel corso “OCR e Fitness” (Obstacle Course Racinge). Il corso, della durata
complessiva di 30 ore, si svolgerà presso gli impianti e i locali della palestra “Athlon club”, situata in via
Gianquinto De Gioannis 1 Cagliari, secondo il calendario seguente:

Data Ora 6-10-2025 14:30/17:00 8-10-2025 14:30/17:00 13-10-2025 14:30/17:00 15-10-2025 14:30/17:00
20-10-2025 14:30/17:00 22-10-2025 14:30/17:00 27-10-2025 14:30/17:00 29-10-2025 14:30/17:00 03-11-
2025 14:30/17:00 05-11-2025 14:30/17:00 10-11-2025 14:30/17:00 12-11-2025 14:30/17:00

Gli studenti dovranno trasmettere il modulo di consenso, allegato alla presente circolare, alla tutor del corso
Prof.ssa Pistincu Irene alla mail irene.pistincu@itemartini.edu.it entro e non oltre il 4 ottobre p.v.

Il percorso sarà valutato al completamento almeno del 70% del monte ore complessivo.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO Domenico Ripa
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