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Circolare numero 405

“Passi lenti, orizzonti aperti” classe 3ªF. Terza uscita 13 aprile

Facendo seguito alla circolare n. 300 del 24 febbraio 2026 si comunica che lunedì 13 aprile la classe 3ªF
sarà impegnata nella terza uscita sul territorio prevista nell’ambito del progetto “Passi lenti, Orizzonti aperti”,
con escursione ad anello sui Monti Dei Sette Fratelli – 8h/Km 12. Gli studenti saranno accompagnati da
Matteo Casula, docente del progetto e dalle docenti Prof.ssa Paola Lobina, tutor del progetto, e Prof.ssa
Valeria Aresti, docente della classe. Consegneranno le autorizzazioni dei genitori qualche giorno prima
dell’uscita.

Programma della giornata

Alle ore 8:20, ritrovo presso la sede di Terramaini (area esterna dell’Istituto) e partenza con pullman. Alle ore
9:15 circa, è previsto l’arrivo Arcu ‘e Tidu e la partenza per un percorso ad anello.

Il viaggio comincia ad Arcu e Tidu, il valico che separa la costa dall’entroterra montuoso. Ci si incamminia
lungo i sentieri ben tracciati, circondati da spettacolari formazioni granitiche modellate dal vento.
Proseguendo verso il cuore della foresta, il paesaggio si fa più ombroso e fresco. Si arriva in località
Maidopis, dove si visiteranno: – il Giardino Botanico: un percorso sensoriale che permette di conoscere le
specie endemiche dell’isola, accessibile a tutti; – l’Area del Cervo Sardo: con un po’ di silenzio e fortuna, è
possibile avvistare il maestoso cervo sardo tra le fronde dei lecci. Dopo una sosta nell’area picnic, si
riprenderà il cammino per chiudere l’anello.

Alle ore 16:30 circa è prevista la partenza con pullman. Alle ore 17:30 circa, è previsto l’arrivo presso la sede
dell’Istituto.

Considerata la natura dell’attività, che prevede un cammino di circa 8-10 km, si raccomanda agli studenti di
indossare abbigliamento comodo e adatto all’escursionismo, in particolare scarpe da trekking o scarpe
sportive con suola adeguata, cappellino e giacca leggera antivento. È inoltre indispensabile portare uno zaino
leggero con una adeguata scorta d’acqua (almeno 1,5 litri) e un pranzo al sacco, così da affrontare il percorso
in sicurezza e con il necessario apporto di energie.

I docenti della classe saranno a disposizione per eventuali sostituzioni di docenti assenti.
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