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Progetto “CLAUNITÀ” – Laboratorio di Clownterapia

Sentiti i rispettivi Consigli di Classe, si comunica che le classi 5ªA, 5ªC, 5ªF e 5ªH parteciperanno al Progetto
“CLAUNITÀ” – Laboratorio di Clownterapia“, promosso in collaborazione con l’Associazione di
volontariato V.I.P. Sardegna O.d.V. che cura l’iniziativa, nell’ambito delle attività di educazione alla
cittadinanza attiva, al benessere relazionale e alla solidarietà.

L’iniziativa, fortemente voluta e coordinata dalla Prof.ssa Elena Tuveri, referente del progetto
(elena.tuveri@itemartini.edu.it), intende avvicinare gli studenti al mondo della clownterapia e del
volontariato socio-sanitario, attraverso un percorso esperienziale che combina gioco, comunicazione
empatica e riflessione sul valore della relazione d’aiuto.

Calendario degli incontri

Sabato 15 novembre – 5ªF e 5ªH ore 9.00 – 10.30: sede di Terramaini (Palestra) – 5ªA e 5ªC ore 11.30 –
13.00: sede di Via Ciusa (Aula Magna Shardana)

Sabato 22 novembre – 5ªF e 5ªH ore 9.00 – 10.30: sede di Terramaini (Palestra) – 5ªA e 5ªC ore 11.30 –
13.00: sede di Via Ciusa (Aula Magna Shardana)

Il progetto “CLAUNITÀ” si fonda sull’idea che il sorriso e l’ascolto empatico siano strumenti potenti di
comunicazione e di crescita personale. Attraverso attività pratiche e riflessive, il laboratorio aiuta gli studenti
a sviluppare competenze emotive, sociali e relazionali, promuovendo al contempo l’autoconsapevolezza,
la collaborazione e la gestione delle emozioni. Si tratta di un’esperienza ad alto valore educativo, che
contribuisce a potenziare le competenze trasversali e di orientamento: la capacità di lavorare in gruppo, di
comunicare in modo efficace, di comprendere e sostenere gli altri sono infatti abilità chiave nel percorso
personale, formativo e professionale di ciascuno studente.

I docenti in servizio nelle classi coinvolte accompagneranno gli studenti e garantiranno la vigilanza durante
le attività. La Prof.ssa Elena Tuveri seguirà tutti gli incontri.

Con l’auspicio che la partecipazione a questo progetto possa offrire agli studenti un’occasione autentica di
crescita, di apertura verso l’altro e di consapevolezza del valore educativo del sorriso, si augura a tutti buon
laboratorio!
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