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Progetto HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) – Somministrazione
questionari

Si comunica che il nostro Istituto è stato individuato quale scuola campionata per la partecipazione al
progetto HBSC – Health Behaviour in School-aged Children, studio internazionale promosso dall’
Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) e coordinato in Italia dal Ministero della Salute, dall’Istituto
Superiore di Sanità e dalle Università di Torino, Siena e Padova.

L’indagine, attiva in Italia dal 2002 e inserita dal DPCM 3 marzo 2017 tra i Sistemi di sorveglianza di
rilevanza nazionale e regionale, rappresenta uno strumento fondamentale per approfondire i temi legati alla
salute, al benessere e agli stili di vita degli adolescenti. Lo studio si propone di raccogliere informazioni utili
a orientare interventi di prevenzione e promozione della salute, attraverso l’analisi di aspetti quali: – abitudini
alimentari; – attività fisica; – uso dei social media; – relazioni tra pari; – fenomeni di bullismo; –
comportamenti a rischio e benessere psicofisico.

Per il nostro Istituto sono state individuate le classi 2ªL e 4ªA.

La rilevazione avverrà tramite questionario online anonimo, nel pieno rispetto della riservatezza e della tutela
dei dati personali. La somministrazione dei questionari avverrà alla presenza della docente Referente alla
Salute, Prof.ssa Annalisa Deplano, presso il laboratorio Elena di Gallura nella giornata di giovedì 28 maggio
2026 con i seguenti orari:

– Classe 2ªL: dalle ore 08:30 – Classe 4ªA: dalle ore 11:30

Alle famiglie degli studenti coinvolti sarà consegnata l’apposita informativa predisposta dall’Istituto
Superiore di Sanità. Come previsto dalla procedura di “silenzio-assenso”, il modulo dovrà essere restituito
firmato, esclusivamente nel caso in cui la famiglia non intenda autorizzare la partecipazione dello studente
allo studio, entro il 25 maggio alla Prof.ssa Annalisa Deplano.

L’iniziativa rappresenta un’importante occasione di partecipazione a una ricerca di rilevanza nazionale e
internazionale finalizzata a comprendere meglio i bisogni, gli stili di vita e il benessere delle giovani
generazioni, contribuendo così alla definizione di politiche educative e sanitarie sempre più efficaci.

Si confida nella consueta collaborazione.
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