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PROGRESSI – Linea Aiutiamoci – III annualità – Avvio dello Sportello di ascolto e
supporto psicologico – A.S. 2026/2027

Si comunica che, nell’ambito della III annualità del Programma regionale PROGRESSI – Linea Aiutiamoci,
a partire dal 14 settembre 2026 saranno avviate, in entrambe le sedi dell’Istituto, le attività dello Sportello di
ascolto e supporto psicologico, secondo i calendari allegati alla presente circolare.

Lo Sportello rappresenta uno spazio di ascolto, accoglienza, confronto e supporto, finalizzato a promuovere il
benessere personale e scolastico, sostenere gli studenti nell’affrontare eventuali situazioni di difficoltà e
favorire relazioni positive all’interno della comunità scolastica. Il servizio è rivolto agli studenti, alle famiglie
e al personale docente dell’Istituto e si inserisce nelle più ampie azioni di prevenzione del disagio, contrasto
alla dispersione scolastica e promozione del benessere previste dal progetto. Per l’avvio di questo anno
scolastico, il servizio sarà assicurato dalle seguenti professioniste:

– sede di Via Ciusa: Dott.ssa Roberta Manca – roberta.manca@itemartini.org; – sede di Via Cabras – località
Terramaini: Dott.ssa Giovanna Frigo – giovanna.frigo@itemartini.org – tel. 333 6108206.

Le docenti tutor del progetto, alle quali sarà possibile rivolgersi per chiarimenti e informazioni di carattere
organizzativo, sono:

– Prof.ssa Maria Giulia Bolognesi – mariagiulia.bolognesi@itemartini.edu.it, per la sede di Via Ciusa; –
Prof.ssa Lorella Villa – lorella.villa@itemartini.edu.it, per la sede di Via Cabras – località Terramaini.

Gli studenti, i genitori e i docenti che intendano usufruire del servizio potranno contattare direttamente,
tramite posta elettronica, la psicologa di riferimento della propria sede. La professionista provvederà a
concordare con l’interessato la data e l’orario dell’incontro, compatibilmente con il calendario di presenza
allegato.

Per gli studenti minorenni, l’accesso allo Sportello sarà subordinato alla preventiva acquisizione del consenso
informato dei genitori o di chi esercita la responsabilità genitoriale. La relativa modulistica e le indicazioni
necessarie saranno trasmesse direttamente dalle psicologhe.

I colloqui si svolgeranno nel rispetto della riservatezza e della deontologia professionale, in spazi
appositamente individuati all’interno delle due sedi scolastiche.

Si precisa che lo Sportello ha finalità di ascolto, orientamento e supporto psicologico in ambito scolastico e
non si configura come servizio di diagnosi o di presa in carico terapeutica. Qualora nel corso degli incontri
emergessero esigenze che richiedano interventi specialistici ulteriori, la professionista potrà fornire le
opportune indicazioni per orientare l’interessato verso i servizi competenti.

Si invitano i docenti a favorire la conoscenza dell’iniziativa tra gli studenti, illustrandone le finalità e
sottolineando che il ricorso allo Sportello costituisce un’opportunità messa a disposizione della comunità
scolastica per promuovere il benessere e prevenire situazioni di disagio.



In allegato alla presente circolare sono pubblicati i calendari di disponibilità delle Dott.sse Roberta Manca e
Giovanna Frigo, con l’indicazione delle giornate previste nelle rispettive sedi.

Si ricorda, infine, che il servizio è reso possibile nell’ambito del Programma PROGRESSI – PROGetti per il
REcupero e il Supporto agli Studenti nell’Innovazione – Linea Aiutiamoci, finanziato dalla Regione
Autonoma della Sardegna con le risorse del PR Sardegna FSE+ 2021-2027, a sostegno delle azioni rivolte al
benessere degli studenti e al contrasto del disagio e della dispersione scolastica.

Considerata la rilevanza dell’iniziativa, si auspica la più ampia diffusione dell’informazione tra gli studenti e
le famiglie.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO Domenico Ripa
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