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Webinar su sport, autostima e contrasto a bullismo e cyberbullismo — 6 febbraio ore
10:00

Si comunica che, su segnalazione della Referente d’ I stituto per le attivita di prevenzione e contrasto a
bullismo e al cyberbullismo, Prof.ssa Monica Fercia, la piattaforma Educazione Digitale, piattaforma
didattica gratuita e riconosciuta dal Ministero dell’ Istruzione e del Merito, organizza un webinar formativo
rivolto ai docenti e studenti.

L’iniziativas svolgeragiovedi 6 febbraio alle ore 10:00, nella settimanain cui si celebrala Giornata
Mondiale controil bullismo eil cyberbullismo, e vedra come relatore Andrea Panizza, campione olimpico
di canottaggio.

Durante il webinar, I’ atleta offrira una testimonianza significativa su come |o sport possa rappresentare uno
strumento educativo fondamentale per: — accrescere I’ autostima e lafiduciain sé stessi; —imparare a gestire
le emozioni, come rabbia e frustrazione; — perseguire obiettivi personali e collettivi attraverso il lavoro di
squadra; — promuovere valori essenziali quali collaborazione, rispetto e solidarieta, centrali nella prevenzione
dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo.

L’iniziativas inserisce pienamente nelle azioni di Educazione civica, nelle Linee guida ministeriali per il
contrasto a bullismo e a cyberbullismo e nelle attivita di promozione del benessere e della cittadinanza
responsabile.

| docenti interessati a partecipare con la propria classe a webinar potranno contattare la Pr of.ssa M onica
Fercia per ricevereil link di iscrizione e ulteriori informazioni organizzative.

Si confida nella partecipazione e nella sensibilita dei docenti verso un’iniziativa di alto valore educativo e
formativo.
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